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C'est avec grand plaisir que la branche de Camille Ohan invite tous les dojos Kyokushin et 
Shinkyokushin au 25ème championnat New Storm.   

C'est l'occasion idéale de se réunir et de partager les valeurs fondamentales du karaté traditionnel 
avec nos athlètes, nos familles et nos amis. 

Le comité du 25e championnat New Storm et Shihan Camille Ohan vous souhaitent la 
bienvenue. 

 
Branche de Camille Ohan 

 

Dans ce document :  
 Informations générales 
 Horaire 
 Règles et règlements 
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Informations générales 

Date : 11 novembre 2023 
 
Lieu: Collège Letendre 

1000 Bd de l'Avenir 
Laval, QC H7N 6J6 
 

 Porte d'entrée 14 (en face du stationnement situé à l’arrière) 
 Stationnement disponible à l'arrière du bâtiment, entrée par le boul. du Souvenir 

 
Mode de paiement 

• Cartes de crédit (Visa, Mastercard, AMEX) 
• Cartes de débit (Maestro) 

 
Droits d'entrée des spectateurs  

• 15,00 $ pour la journée (11 ans et plus) 

Inscription en ligne :  
https://www.fkco.net/fr/event-details/new-storm-25th-championship 

 

Frais d'inscription par personne 

1. 50.00 (une épreuve) kata ou kumité 
2. 60.00 (deux épreuves) kata & kumité 
3. 70,00 (trois épreuves) kata individuel, kumité individuel et kata de groupe 

Date limite : 04 novembre 2023 
 

 Pour la sécurité de tous les participants au championnat, aucune inscription ne sera 
acceptée après cette date. Les inscriptions soumises le jour du championnat ne 
seront pas acceptées. 

 
Autres informations : 
• Tous les participants doivent porter un uniforme blanc (dogi) pour toutes les 

épreuves/catégories. Aucun autre uniforme (dogi) ne sera accepté (TOLÉRANCE 
ZÉRO). 

• Tous les participants doivent recouvrir tous les tatouages (ou autre art corporel) d'un 
t-shirt ou d'un pull neutre approprié, sans logo. 

• Pour éviter les blessures, tous les participants doivent obligatoirement se couper les 
ongles des doigts et des orteils. 

• IMPORTANT : Sauf autorisation spécifique, il est interdit de filmer les participants à 
tout moment de la compétition.  

https://www.fkco.net/fr/event-details/new-storm-25th-championship
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Horaire : 

08:00  ouverture des portes et arrivée des participants âgés de 5 à 12 ans 
 

09:00  présentations et photos officielles (partie 1) 
 

09:30  début de la compétition pour les 5 -12 ans (katas suivis de kumité) 
 
11:30  arrivée des participants âgés de 13 ans et plus 
 
12:30  présentations et photos officielles (partie 2) 

 
13:00  Kumite knock-down 
 
13:30  Début de la compétition pour les 13 ans et plus (katas, katas de groupe, katas d'élite et 
kumité). 
 
16:30  Kumite full-contact 
 
 
 

o Kumite (semi-contact) : casque, protège-tibia, gants, support athlétique, protège-dents. 
o Kumite (full-contact) : protège-tibia, support athlétique, protège-dents  
o Kumite (knock-down) : soutien athlétique, protège-dents  
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Katas tous les niveaux 

• Le karatéka doit démontrer un kata dans le cadre de son kyu selon le tableau ci-dessous.  
• Si un compétiteur souhaite présenter un kata de niveau supérieur, il doit en faire la 

demande à l'avance afin que le karatéka puisse être placé dans la bonne catégorie.  
• Remarque : il peut s'agir de se mesurer à des concurrents mieux classés. 

 
 

 
 

Katas – jugement par drapeaux (Aka vs Shiro) 
Pour les participants âgés de 13 ans et plus 
• Chaque candidat présentera un kata correspondant à son niveau de ceinture (Kyu), comme 

indiqué dans le tableau Katas Appropriés (voir ci-haut).  
• Les juges détermineront le vainqueur en utilisant les drapeaux (Aka - Shiro).  
• Les vainqueurs passent au tour suivant et continuent jusqu'à ce que le vainqueur final soit 

identifié.  
• Pour tout tatami qui commence avec un nombre impair de participants, tous les candidats 

seront jumelés ensemble et l'un d'entre eux avancera en utilisant une sélection aléatoire. 
(Voir le diagramme de la page suivante pour un exemple). 

• À tout moment au cours du tour, si le nombre restant de candidats est un nombre impair, un 
candidat avancera en utilisant une sélection aléatoire.  (Voir le diagramme de la page 
suivante pour un exemple)  
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Exemple de tatami avec un nombre impair de candidats  

 

Source : WKO Shinkyokushin Japon 

 

Katas d'élite  

• Cet événement est réservé aux participants de niveau ceinture noire 
• Les karatékas qui participent au " kata d'élite " ne peuvent pas participer à d'autres 

katas individuels de niveau régulier. 
Catégories :  

• Junior (12 à 17 ans) 
• Adulte (18 ans et plus) 

 
Kata de groupe    

• 3 à 6 personnes  
• Minimum 10e Kyu. 

o Catégories :  
Novice 10e à 7e kyu Pas de limite d'âge 
Avancé 6e à 3e kyu Pas de limite d'âge 
Elite Min 2ème kyu  Pas de limite d'âge 

KUMITÉ 
****IMPORTANT**** 

 
 Afin d'assurer la sécurité des participants aux épreuves de semi-contact, de full-contact et de 

knockdown, le comité d'organisation du championnat se réserve le droit d'ajuster ou 
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d'éliminer une ou plusieurs catégories en fonction du nombre de participants, de l'âge ou du 
poids des participants. 

 
Entraîneur 
o Chaque participant a le droit d'être représenté par un (1) entraîneur qui doit être 

assis au bord du tatami pendant le combat.  
o Seul l'entraîneur peut occuper la place désignée pendant l'épreuve de l'élève. 

L'entraîneur ne peut à aucun moment pénétrer dans l'aire de combat (sur le 
tatami).   
 

Zone d'attente pour le Kumite 
o Lorsqu'une catégorie de participants ou un participant spécifique est appelé, il 

doit immédiatement se rendre dans la section identifiée comme la zone 
d'attente. 

 
Kumite semi-contact  
 

Durée des combats 
 

 Durée du combat Extension 2ème extension 

5 - 7 ans 1,5 min s/o s/o 

8 -15 ans 2 min 1 minute s/o 

16 ans et plus. 2 min 2 min 1 minute 
 
Équipements de protection 

 Obligatoire pour tous - protège-pieds et protège-tibias, gants et casque   
o Hommes - Soutien athlétique    
o Femmes - Soutien-gorge de sport avec coquilles 

 
• Facultatif pour tous - protège-dents  
• Tous les participants doivent disposer de leur propre équipement de protection jugé 

conforme aux règles du championnat. Aucun équipement ne sera fourni par les 
organisateurs du championnat.    
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Remarque :  
• Les gants en tissu et les gants de type MMA avec peu de rembourrage ne seront pas 

acceptés. 
• Le port de lunettes est strictement interdit dans toutes les catégories de kumité afin 

d'assurer la sécurité des deux compétiteurs. 
 
Recommandé 
 

 
 
Obligatoire 
 

 
 

 

   

Garçons  Filles 
Hommes  Femmes 

 

 
Remarque : les gants en tissu et les gants légèrement rembourrés de type MMA 
ne sont pas acceptés. 
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Mouvements et techniques interdits en kumité semi-contact 

 
• Attaques directes au visage avec les pieds, les tibias, les genoux ou les talons 
• Attaques avec les mains ou les coudes au visage, au cou ou à la tête 
• Attaques directes aux genoux ou aux articulations 
• Attaque intentionnelle à l'arrière du corps, au dos ou à la colonne vertébrale de 

l'adversaire 
• Attaque contre un adversaire tombé au sol 
• Quitter le tatami à plusieurs reprises pendant un combat : "Jogai". 
• Retenir son adversaire : "Tsukami 
• Empêchez votre adversaire de bouger : "Kakaekomi 
• Attaquer en tenant son adversaire : "KakeTsukami 
• Poussée : "Oshi" Coup de tête "Zutsuki 
• Donner un coup de pied dans les "parties" de son adversaire : "Kinteki-geri 
• Reculer continuellement hors de la zone de combat et éviter le combat 
• Comportement irrespectueux envers les arbitres ou le championnat 
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Gestes et techniques autorisés pour le kumité semi-contact 
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Kumite - Master One Match (50 ans et plus) 
 

• Les règles de semi-contact s'appliquent 
• Équipement de protection requis : casque, gants, protège-tibias, support athlétique. 

 
 
Kumite – Full contact 
 

CATÉGORIE JUNIOR (14-17 ans) 

• Les participants doivent avoir un grade de 3e Kyu (ceinture verte/barre brune) 
lorsqu'ils se présentent ;  
Note : Les règles de semi-contact s'appliquent 

CATÉGORIE ADULTES (18 ans et plus) 

• Les règles du championnat de contact s'appliquent.    

Entraîneurs 
• Chaque participant a le droit d'être représenté par un (1) entraîneur qui doit être placé 

au bord du tatami.  
• Seul l'entraîneur peut occuper la place désignée pendant l'épreuve de l'élève. Il est 

interdit à l'entraîneur de pénétrer dans l'aire de combat (sur le tatami).  
 
Durée des combats 

14 ans et plus  
 

Durée du premier combat : 2 minutes  

Première extension 1 minute  

Deuxième extension 1 minute  

 

Catégories  
Garçons ou filles  
Junior (14-17 ans) 

Poids : Léger, moyen et lourd 

Hommes ou femmes  
Adultes (18+) 

Poids : Léger, moyen et lourd 
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Kumité - Full contact (suite) 
 
Équipement de protection Contact complet 

o Obligatoire pour tous - Protège-pieds et protège-tibias ;  
o Pour les hommes : Soutien athlétique   
o Pour les femmes - soutien-gorge de sport avec coquilles.   

 
• Les participants en full contact dans la catégorie junior doivent porter un casque.  

 
• Facultatif pour tous - protège-dents 

 
 
LES GESTES ET TECHNIQUES INTERDITS POUR LE KUMITE DE PLEIN CONTACT 

CATÉGORIE JUNIOR 
 
* Les règles du semi-contact s'appliquent, mais les coups à la tête, en particulier le coup de pied 
retourné (ura kakato geri), le coup de pied de roue (Do mawashi kaiten geri) et le coup de pied 
circulaire (Jodan mawashi geri), doivent être administrés avec une "intensité contrôlée".  

Les arbitres ne toléreront aucune dérogation aux règles dans l'intérêt de la sécurité des 
participants.  

CATÉGORIE ADULTES 
 
Identique aux règles du kumité semi-contact sauf que : Les attaques directes au visage avec 
les pieds, les tibias, les genoux ou les talons sont autorisées. 
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Kumité "Knock-down" (choc) 

 

Hommes adultes - 18+ seulement 

Le format suivra les règles du match unique (meilleur des 3) ; les appariements seront 
coordonnés.  

La confirmation officielle du poids de chaque participant aura lieu le samedi 12 novembre 
2023.   

Catégories de poids : 

 
Catégorie Poids léger  Poids moyen Poids lourd 

Kg  Max 70kg  Max 80kg  > 80 kg  

lbs Max 154lbs  Max 176lbs  > 176lbs  

 

Durée des combats 

Premier combat  3 minutes 
Première extension  2 minutes  
Deuxième extension  2 minutes 

Entraîneur 

Chaque combattant a le droit d'être représenté par un (1) entraîneur qui doit être placé au bord 
du tatami. A aucun moment, l'entraîneur ne peut accéder à l'aire de combat (tatami).  
 

Équipement de protection - KNOCK-DOWN 

• Exigences : Soutien athlétique.  
• Recommandé : Protège-dents (facultatif).  
• Les bandages, quels qu'ils soient, sont interdits lors du premier tour. Le médecin officiel du 

championnat peut autoriser l'utilisation de bandages pour un temps supplémentaire.   
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